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Gesundheitsgymnastik

Die Agenda von Stifa wird neu auf der online Nachbarschaftsplattform fuerenand.ch gefiihrt. Die
Agenda auf der Website staefa.ch wird nicht mehr aktualisiert und demnéchst geloscht. Die neue
Agenda finden Sie unter diesem Link:

8. April 2019, 10:40 bis 11:40 Uhr
Gesundheitsgymnastik
mit Karola Feurle 17 Lektionen

Bewegungen, die Spass machen, mit Ubungen, die gleichzeitig den Herz-Kreislauf und den ganzen Kérper
trainieren. Zum Abschluss gibt es jeweils eine Entspannung als Ubergang in den Alltag.

Veranstaltungsort

Foyer, Alte Krone
Goethestrasse 14
8712 Stifa

Weitere Information

Kurs 195-310-03

Allgemeine Angaben

Tel. 044 557 10 66

CHF 340.00

Organisator

VHS Stifa und Umgebung

https://www.staefa.ch/var/tmp/B8423C2F-862C-4880-9144469EAFA54D06/input.html
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https://fuerenand.ch/gemeinden/9b9d61ad-2963-4df7-8657-9d162d5a7bbe/activities/events
https://maps.google.ch/?ie=UTF8&hl=de&q=Goethestrasse+14,+8712+St%C3%A4fa&f=q&sampleq=1
https://www.staefa.ch/route/cms-index-redirectEmailLink/email/bWFpbHRvJTNBaW5mbyU0MHZocyUyRHN0YWVmYSUyRWNo
https://www.staefa.ch/route/cms-index-redirectEmailLink/email/bWFpbHRvJTNBaW5mbyU0MHZocyUyRHN0YWVmYSUyRWNo
https://www.vhs-staefa.ch/
https://www.vhs-staefa.ch/kursangebot?course=19S-310-03
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weitere Termine

e 25. Februar 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)
e 4. Mirz 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)
e 11. Mirz 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)
e 18. Mirz 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)
e 25. Mirz 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)
e 1. April 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)

e 8. April 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)
e 15. April 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)
e 6. Mai 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)

e 13. Mai 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)
e 20. Mai 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)
e 27. Mai 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)
e 3.Juni 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)

e 10.Juni 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)
e 17.Juni 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)
e 24.Juni 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)
1. Juli 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)

8. Juli 2019, 10:40 — 11:40 (bereits vorbei)

https://www.staefa.ch/var/tmp/B8423C2F-862C-4880-9144469EAFA54D06/input.html
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https://www.staefa.ch/aktuell/agenda/reminder-anmelden.html/445

