
Entspannter Nacken mit lockeren Schultern,

Spiraldynamik

Die Agenda von Stäfa wird neu auf der online Nachbarschaftsplattform fuerenand.ch geführt. Die

Agenda auf der Website staefa.ch wird nicht mehr aktualisiert und demnächst gelöscht. Die neue

Agenda finden Sie unter diesem Link: Veranstaltungen auf fuerenand.ch

29. März 2019, 14:00 bis 17:00 Uhr

Entspannter Nacken mit lockeren Schultern,

Spiraldynamik

Einführungskurs mit Kinga Kostyàl 2 Nachmittage

Ist Ihr Kopf oft nach vorne geschoben und fühlt sich Ihre Schulterpartie eng an? Dann kennen Sie vielleicht

auch die unangenehmen Verspannungen, Bewegungseinschränkungen oder Kopfschmerzen, die damit

einhergehen können. Auch Gedankenkreisen, Sorgen und zu kurze Ruhepausen können dabei mitspielen.

In diesem Spiraldynamik® Einführungs-Kurs lernen Sie Ihren Nacken aufzurichten, Ihre Schultern

zentrierter zu bewegen und Ihre Arme anatomisch richtig zu koordinieren. Sie erfahren die Wirkung von

neuen Bewegungsmustern und sanftem Bewegen in verschiedenen Positionen. Mit der Integration in Ihre

Alltagsbewegungen können Sie das Gelernte festigen.

Geeignet für Personen mit chronischen Schmerzen in Schultern, Armen und Händen, Nackenverspannungen,

Kopfweh, Zähneknirschen, depressiven Verstimmungen, Schäden von Bandscheiben und Gelenken, älteres

Schleudertrauma, Ängsten, innerer Unruhe. Oder als Prävention!

Kursdaten

Fr 29.03.2019 14:00 – 17:00

Fr 05.04.2019 14:00 – 17:00

Veranstaltungsort

Foyer, Alte Krone

Goethestrasse 14

8712 Stäfa

Lageplan

Weitere Information

Kurs 19S-312-01

28.04.24, 11:32 Entspannter Nacken mit lockeren Schultern, Spiraldynamik – Gemeinde Stäfa

https://www.staefa.ch/var/tmp/8901D878-2C76-403F-B6E9A2826AECDB64/input.html 1/2

https://fuerenand.ch/gemeinden/9b9d61ad-2963-4df7-8657-9d162d5a7bbe/activities/events
https://maps.google.ch/?ie=UTF8&hl=de&q=Goethestrasse+14,+8712+St%C3%A4fa&f=q&sampleq=1


Allgemeine Angaben

Tel. 044 557 10 66

info@vhs-staefa.ch

https://www.vhs-staefa.ch

CHF 168.00

Tickets bestellen

Organisator

VHS Stäfa und Umgebung

weitere Termine

29. März 2019, 14:00 – 17:00 (bereits vorbei)

5. April 2019, 14:00 – 17:00 (bereits vorbei)

SMS-Reminder

28.04.24, 11:32 Entspannter Nacken mit lockeren Schultern, Spiraldynamik – Gemeinde Stäfa
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https://www.staefa.ch/route/cms-index-redirectEmailLink/email/bWFpbHRvJTNBaW5mbyU0MHZocyUyRHN0YWVmYSUyRWNo
https://www.staefa.ch/route/cms-index-redirectEmailLink/email/bWFpbHRvJTNBaW5mbyU0MHZocyUyRHN0YWVmYSUyRWNo
https://www.vhs-staefa.ch/
https://www.vhs-staefa.ch/kursangebot?course=19S-312-01
https://www.staefa.ch/aktuell/agenda/reminder-anmelden.html/445

