
craniomed gmbh - Atlaslogie & Craniosacral-Therapie

Adresse

Kronenstrasse  9

8712 Stäfa

Telefon: 043 477 01 16

Website

Allgemeine Information

Bei Beckenschiefstand, Rückenverspannungen, Rückenschmerzen, Nackenschmerzen, Schwindel,

Kieferverspannungen (Buxismus), Verdauungsprobleme, innere Unruhe, Stress, Burn out, Schlafstörungen,

Angst, Lernstörungen, Konzentrationsstörungen� empfiehlt sich die Craniosacral-Therapie. Die Atlaslogie

ist eine ganzheitliche, sanfte Methode welche die Statik der Wirbelsäule bestmöglich verbessert. Ist der Atlas

(oberster Halswirbel) verschoben, kann Druck auf die Nervenbahnen entstehen was den Informationsfluss

vom Hirn zu den einzelnen Organen, Muskeln und Körperzellen einschränken kann. Die Übertragung

funktioniert nicht mehr einwandfrei in beide Richtungen. Physische Ereignisse wie Stürze, Stolpern,

Ausrutschen, Tritt ins Leere, Unfälle (z.B. Ski, Fahrrad, Sport etc.), schnelle unverhoffte Dreh-oder

Schleuderbewegungen (z.B. Schleudertrauma, Achterbahnen) können zu einer Verschiebung des Atlas

führen.
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