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Kunstrad Freie Radler Stafa

Kunstradfahren - ein Hallensport, den wir pflegen und férdern.

Was ist Kunstrad? Velo plus Kunstturnen!

Neben technischen und koordinativen Fiahigkeiten erfordert das Kunstradfahren eine prizise Ausfiihrung
einzelner Bewegungsabliufe, trainiert das Gleichgewicht, fordert die Kondition und Kraft und fiihrt vor allem

auch zu mentaler Starke.

Erfahren Sie mehr auf unserer Website. Interessenten sind jederzeit willkommen.

Adresse

Spittelstrasse 4
8712 Stifa

Tel. 044 926 78 54
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