
Beratungsstelle 
Alter und Gesundheit

Gemeinde Stäfa



Wir sind für Sie da. 
Die Beratungsstelle Alter und Gesundheit ist Ihre zentrale 
Anlaufstelle der Gemeinde Stäfa für sämtliche Anliegen im 
Bereich Alter und Gesundheit. Wir beraten Sie in Ihrer 
persönlichen Situation, unterstützen Sie bei der Suche nach 
geeigneten Angeboten und Dienstleistungen und vermitteln 
Ihnen die entsprechenden Kontakte. 

Als Beratungsstelle unterstützen wir Sie in den nachfolgenden 
Themenbereichen: 
 Entlastung und Unterstützung im Alltag
 Wohnen im Alter 
 Pflege und Betreuung, medizinische Versorgung
 Gesundheitsförderung und Prävention
 Lebens- und Freizeitgestaltung 
 Pflegefinanzierung etc. 

Das Angebot steht allen Einwohnerinnen und Einwohnern 
der Gemeinde Stäfa sowie deren Angehörigen, Betreuungs- 
und Bezugspersonen zur Verfügung. Die Beratungsstelle  
ist unabhängig und unterliegt der Schweigepflicht. 

Kontakt: 

Beratungsstelle Alter und Gesundheit 
Tanja Blickenstorfer 
Seestrasse 23, 8712 Stäfa | 044 928 77 00

beratung-gesundheit@staefa.ch 
tanja.blickenstorfer@staefa.ch 
Termine nach Vereinbarung. 

Die Spitex Stäfa betreibt im 
Auftrag der Gemeinde Stäfa 
diese Beratungsstelle. 


