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In meiner Gemeindee®Fir meine Gesundheit
*
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ZAMEGOLAUFE von gemiitlich bis ziigig.-
Kostenlos und ohne Voranmeldung. +, "
Jede Woche. Fiir alle ab 60. ‘

Herzl.i.ch willkommen
bei ZAMEGOLAUFE
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ZAMEGOLAUFE ist ein Angebot von und fiir
Stafnerinnen und Stafner. Es bietet Ihnen jede
Woche gemeinsame Erlebnisse in der lokalen Natur,
bei denen Sie lhre Gesundheit starken und neue
Bekanntschaften machen kénnen.

Von kurz und gemiitlich bis langer und ziigig

Die unterschiedlichen Parcours sind zwischen 2 und 10 Kilometer
lang. ZAMEGOLAUFE findet jede Woche regelmassig und

bei jeder Witterung statt. Kostenlos und ohne Voranmeldung.

Informationen zu den geplanten Parcours finden Sie auf der
Webseite sowie auf den Aushangen im Gemeindehaus.

Kontakt und weitere Informationen
Brigitte Moser

0793885477
brigitte@moser-cc.com
www.zamegolaufe.ch/stafa

s mE WhatsApp-Gruppe
Gfd von ZAMEGOLAUFE

Wir freuen uns auf Sie!
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