
ZAMEGOLAUFE
I n  m e i n e r  G e m e i n d e   F ü r  m e i n e  G e s u n d h e i t

ZÄMEGOLAUFE von gemütlich bis zügig.
Kostenlos und ohne Voranmeldung.
Jede Woche. Für alle ab 60.

Herzlich willkommen
bei ZÄMEGOLAUFE



ZÄMEGOLAUFE ist ein Angebot von und für  
Stäfnerinnen und Stäfner. Es bietet Ihnen jede  
Woche gemeinsame Erlebnisse in der lokalen Natur, 
bei denen Sie Ihre Gesundheit stärken und neue  
Bekanntschaften machen können.

Von kurz und gemütlich bis länger und zügig 
Die unterschiedlichen Parcours sind zwischen 2 und 10 Kilometer 
lang. ZÄMEGOLAUFE findet jede Woche regelmässig und  
bei jeder Witterung statt. Kostenlos und ohne Voranmeldung. 

Informationen zu den geplanten Parcours finden Sie auf der 
Webseite sowie auf den Aushängen im Gemeindehaus.

Kontakt und weitere Informationen
Brigitte Moser
079 388 54 77
brigitte@moser-cc.com
www.zämegolaufe.ch/stäfa

Wir freuen uns auf Sie!

WhatsApp-Gruppe  
von ZÄMEGOLAUFE  
Stäfa 


