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Treffp unkt Gemdutlic her Abschluss
Haupteingang Altersheim Lanzeln Kaffee Altersheim Lanzeln

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch B .
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Haupteingang Brockenhaus Sidenhof Café Brockenhaus Sidenhof
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Treffpunkt
Bushaltestelle Lattenberg, Stafa

Gemiitlicher Abschluss
Restaurant Blume

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

Gemeinde Stafa

3.3km

Treffpunkt
Bahnhof Uerikon

schweizmobil.ch

Goetheweg

B

i

zaemegolaufe.ch

Gemiitlicher Abschluss
Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

Gemeinde Stafa
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4.7km 137m

Treffpunkt
Gemeindehaus Stafa

schweizmobil.ch

zaemegolaufe.ch

Gemiitlicher Abschluss
Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

Gemeinde Stafa
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Treffpunkt
Bushaltestelle Griit, Hombrechtikon

Gemiitlicher Abschluss
Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

Gemeinde Stafa
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4.2km 76m

Treffpunkt
Bushaltestelle Mihlehélzli, Stafa

schweizmobil.ch

zaemegolaufe.ch

Start des Parcours
via Elektrowerk «Untere Stocken»

Gemeinde Stafa
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4.6km 109m

Gemiitlicher Abschluss
Restaurant Blume

Treffpunkt
Bushaltestelle Lattenberg, Stafa

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

Gemeinde Stafa
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3.7km 181m

Treffpunkt
Bushaltestelle Mihlehélzli, Stafa

schweizmobil.ch

Gemiitlicher Abschluss
Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

zaemegolaufe.ch . "
rt- Gemeinde Stafa
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3.8km 232m

Treffpunkt
Bushaltestelle Mihlehélzli, Stafa

Gemiitlicher Abschluss
Restaurant Aberen, Migros Restaurant, Café Fynn und
Lotte

schweizmobil.ch

zaemegolaufe.ch . a
. Gemeinde Stafa
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4.2km 85m

Treffpunkt
Bahnhof Uerikon

schweizmobil.ch

zaemegolaufe.ch

Gemiitlicher Abschluss
Café zum Glick, Restaurant Gleis 1

Gemeinde Stafa

Treffpunkt
Bushaltestelle Lattenberg, Stafa

Gemiitlicher Abschluss
Restaurant Blume

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

Gemeinde Stafa
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31 Waldluft tanken

Gemiitlicher Abschluss

Reformierte Kirche, Hombrechtikon Bushaltestelle Mihlehélzli, Stafa Restaurant Sunshine Hill

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

Gemeinde Stafa

Gemeinde Stafa
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32 Grenzsteine
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Treffpunkt Gemiitlicher Abschluss
Reformierte Kirche, Hombrechtikon Café Brockenhaus Seidenhof

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch . .
‘ . Gemeinde Stafa

33 Chatzentobel Weiher

5.8km 12}1’m ‘

Treffpunkt Gemiitlicher Abschluss
Bushaltestelle Moritzberg, Uerikon Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch
RSt E :

Gemeinde Stafa
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34 Topof Stifa Litzelsee

Treffpunkt Gemiitlicher Abschluss Treffpunkt
Bushaltestelle Lattenberg, Stafa Restaurant Blume Reformierte Kirche, Hombrechtikon

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

Gemeinde Stafa Gemeinde Stafa
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36 Griiezi Minnedorf

9.6km 2'561,m ‘

Treffpunkt Gemiitlicher Abschluss
Gemeindehaus Stifa Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

Gemeinde Stafa
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8.4km 165m

Treffpunkt
Reformierte Kirche, Stifa

schweizmobil.ch

37 AufnachFeldbach
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zaemegolaufe.ch

Gemiitlicher Abschluss
Forum Kirchbuihl

Gemeinde Stafa
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Treffpunkt
Bushaltestelle Mihlehélzli, Stafa

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

38 Drumlinrunde Dindlikon
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Gemeinde Stafa

Trillisberg-Sunneberg-Welleberg

Treffpunkt
Bahnhof Uerikon

schweizmobil.ch
- n o]

Gemiitlicher Abschluss
Café zum Gliick, Restaurant Gleis 1

zaemegolaufe.ch . a
- Gemeinde Stéafa
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Langgass Hoch2

7km 116Lm ‘

Treffpunkt Gemiitlicher Abschluss
Bahnhof Uerikon Café zum Gluck, Restaurant Gleis 1

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch
o '

Gemeinde Stafa

41 Bauernhoéfe um Oetwil

7.9km 186Lm ‘
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Treffpunkt
Bushaltestelle Mihlehélzli, Stafa

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

Gemeinde Stafa
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Die ZAMEGOLAUFE-Geschichte

Es war einmal... ein Forschungsteam an der Universitat Zurich,
das sich fragte, wie man Menschen ab 60 Jahren fur regelmassige
korperliche Aktivitat motivieren konne. Klar, dass sich diese Frage
nicht ohne die Menschen 60+ beantworten liess —und so wurde
gemeinsam mit der Bevolkerung der Stadt Wetzikon von 2015 bis
2018 eine Antwort gesucht und ZAMEGOLAUFE entwickelt. Das
erste Kapitel.

Dieses erste Kapitel wurde in einer internationalen Fachzeitschrift
publiziert und begeisterte rundum. Bewegung und Begegnung.
Forderung der korperlichen, psychischen und mentalen Gesund-
heit. Starkung der Verbundenheit am Ort. Diese Geschichte
«musste» einfach weitergeschrieben werden! Mit Erfolg: ZAME-
GOLAUFE konnte im folgenden Jahr an zwei weiteren Standorten
aufgebaut werden. Das zweite Kapitel.

Damit war klar: ZAMEGOLAUFE ist definitiv eine Erfolgsgeschichte.
Unter der Tragerschaft vom «Netzwerk fir Bewegung und Be-
gegnung» wurde ZAMEGOLAUFE in den folgenden Jahren an
immer mehr Standorten im Kanton Zurich aufgebaut. Der Verein
ZAMEGOLAUFE wurde gegriindet und erméglichte weiteres
Wachstum und den Aufbau von Standorten in weiteren Kantonen.
Das dritte Kapitel.

2023 ibergab der Verein ZAMEGOLAUFE die Umsetzung des
Angebots an die Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX.
RADIX ist seit Uber 50 Jahren in der Gesundheitsforderung und
Pravention auf nationaler, kantonaler und lokaler Ebene tatig.
Damit wurden ideale Voraussetzungen geschaffen, um ZAME-
GOLAUFE schweizweit zu multiplizieren. Das vierte Kapitel.

Wir freuen uns, dass Sie die Geschichte mit uns weiterschreiben!
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Die ZAMEGOLAUFE-Geschichte in Stifa
gemeinsam weiterschreiben

Kommen Sie mit uns ZAMEGOLAUFE.
Wir freuen uns auf Sie.

Das Team von ZAMEGOLAUFE Stifa

Brigitte Moser, Brigitte Zogg, Gaby Schrepfer, Hansruedi Nacht,
Odette Krauer-Plump, Regina Egli Keller, Wilma Schwarzenegger
(v.l.n.r.)

Kontakt

Brigitte Moser
brigitte@moser-cc.com
0793885477
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Weitere Informationen

Aushang beim
Gemeindehaus Stafa

Webseite
Gemeinde Stafa

32

Webseite
zamegolaufe.ch/staefa

WhatsApp-Gruppe von
ZAMEGOLAUFE Stafa

Notizen
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2. Ausgabe
Auflage
Herausgeberin

Bildnachweis

April 2025

250 Exemplare

Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX
Pfingstweidstrasse 10, 8005 Zurich

044 360 4114, hello@zgl.ch, radix.ch
Titelseite: Jeannette Egger




Gemeinde Stifa

« Privention und
Gesundheitsforderung

=
Beisheim Stiftung RADIX

Gesundheitsforderung Schweiz

Promotion Santé Suisse asuera
Promozione Salute Svizzera STIFTUNG



