






1 Lanzeln

2.1km 39m

7

Treffp unkt
Haupteingang Altersheim Lanzeln

Gemütlic her Abschluss
Kaffee Altersheim Lanzeln

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

1 Lanzeln

2.1km 39m

7

Treffp unkt
Haupteingang Altersheim Lanzeln

Gemütlic her Abschluss
Kaffee Altersheim Lanzeln

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

6 7

2 Platte nstrasse

1.9km 51m

0

Treffp unkt
Haupteingang Brockenhaus Seidenhof

Gemütliche r Abschluss
Café Brockenhaus Seidenhof

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

2 Platte nstrasse

1.9km 51m

0

Treffp unkt
Haupteingang Brockenhaus Seidenhof

Gemütliche r Abschluss
Café Brockenhaus Seidenhof

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch



8 9

3 Häxätanz

2.5km 80m

0

Treffpunkt

Bushaltestelle Lattenberg, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Restaurant Blume

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

3 Häxätanz

2.5km 80m

0

Treffpunkt

Bushaltestelle Lattenberg, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Restaurant Blume

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

11 Goetheweg

3.3km 79m

76

Treffpunkt

Bahnhof Uerikon

Gemütlicher Abschluss

Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

11 Goetheweg

3.3km 79m

76

Treffpunkt

Bahnhof Uerikon

Gemütlicher Abschluss

Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch
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12 Durch Mutzmalen

3.9km 127m

205

Treffpunkt

Gemeindehaus Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

12 Durch Mutzmalen

3.9km 127m

205

Treffpunkt

Gemeindehaus Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

13 Von Ost nach West

4.7km 137m

37

Treffpunkt

Bushaltestelle Grüt, Hombrechtikon

Gemütlicher Abschluss

Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

13 Von Ost nach West

4.7km 137m

37

Treffpunkt

Bushaltestelle Grüt, Hombrechtikon

Gemütlicher Abschluss

Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch



12 13

14 Nördlich von Stäfa

4.2km 76m

30

Treffpunkt

Bushaltestelle Mühlehölzli, Stäfa

Start des Parcours

via Elektrowerk «Untere Stöcken»

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

14 Nördlich von Stäfa

4.2km 76m

30

Treffpunkt

Bushaltestelle Mühlehölzli, Stäfa

Start des Parcours

via Elektrowerk «Untere Stöcken»

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

15 Wein & Fisch

4.6km 109m

0

Treffpunkt

Bushaltestelle Lattenberg, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Restaurant Blume

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

15 Wein & Fisch

4.6km 109m

0

Treffpunkt

Bushaltestelle Lattenberg, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Restaurant Blume

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch



14 15

16 Püntacher

3.7km 181m

20

Treffpunkt

Bushaltestelle Mühlehölzli, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

16 Püntacher

3.7km 181m

20

Treffpunkt

Bushaltestelle Mühlehölzli, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

17 Risi/Sonnenblick

3.8km 232m

250

Treffpunkt

Bushaltestelle Mühlehölzli, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Restaurant Aberen, Migros Restaurant, Café Fynn und

Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

17 Risi/Sonnenblick

3.8km 232m

250

Treffpunkt

Bushaltestelle Mühlehölzli, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Restaurant Aberen, Migros Restaurant, Café Fynn und

Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch



16 17

18 Hotwiel

5.7km 110m

110

Treffpunkt

Bahnhof Uerikon

Gemütlicher Abschluss

Café zum Glück, Restaurant Gleis 1

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

18 Hotwiel

5.7km 110m

110

Treffpunkt

Bahnhof Uerikon

Gemütlicher Abschluss

Café zum Glück, Restaurant Gleis 1

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

19 Lattenberg & Seebrise

4.2km 85m

62

Treffpunkt

Bushaltestelle Lattenberg, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Restaurant Blume

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

19 Lattenberg & Seebrise

4.2km 85m

62

Treffpunkt

Bushaltestelle Lattenberg, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Restaurant Blume

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch



18 19

20 4 Seen-Blick

6.1km 100m

0

Treffpunkt

Reformierte Kirche, Hombrechtikon

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

20 4 Seen-Blick

6.1km 100m

0

Treffpunkt

Reformierte Kirche, Hombrechtikon

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

31 Waldluft tanken

7.6km 174m

33

Treffpunkt

Bushaltestelle Mühlehölzli, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Restaurant Sunshine Hill

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

31 Waldluft tanken

7.6km 174m

33

Treffpunkt

Bushaltestelle Mühlehölzli, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Restaurant Sunshine Hill

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch



20 21

32 Grenzsteine

8.3km 264m

0

Treffpunkt

Reformierte Kirche, Hombrechtikon

Gemütlicher Abschluss

Café Brockenhaus Seidenhof

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

32 Grenzsteine

8.3km 264m

0

Treffpunkt

Reformierte Kirche, Hombrechtikon

Gemütlicher Abschluss

Café Brockenhaus Seidenhof

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

33 Chatzentobel Weiher

5.8km 162m

140

Treffpunkt

Bushaltestelle Moritzberg, Uerikon

Gemütlicher Abschluss

Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

33 Chatzentobel Weiher

5.8km 162m

140

Treffpunkt

Bushaltestelle Moritzberg, Uerikon

Gemütlicher Abschluss

Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch



22 23

34 Top of Stäfa

8.7km 264m

20

Treffpunkt

Bushaltestelle Lattenberg, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Restaurant Blume

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

34 Top of Stäfa

8.7km 264m

20

Treffpunkt

Bushaltestelle Lattenberg, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Restaurant Blume

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

35 Lützelsee 

7.5km 130m

0

Treffpunkt

Reformierte Kirche, Hombrechtikon

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

35 Lützelsee 

7.5km 130m

0

Treffpunkt

Reformierte Kirche, Hombrechtikon

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch
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36 Grüezi Männedorf

9.6km 220m

0

Treffpunkt

Gemeindehaus Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

36 Grüezi Männedorf

9.6km 220m

0

Treffpunkt

Gemeindehaus Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Migros Restaurant, Café Fynn und Lotte

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

37 Auf nach Feldbach

8.4km 165m

58

Treffpunkt

Reformierte Kirche, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Forum Kirchbühl

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

37 Auf nach Feldbach

8.4km 165m

58

Treffpunkt

Reformierte Kirche, Stäfa

Gemütlicher Abschluss

Forum Kirchbühl

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch
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38 Drumlinrunde Dändlikon

9.3km 226m

50

Treffpunkt

Bushaltestelle Mühlehölzli, Stäfa

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

38 Drumlinrunde Dändlikon

9.3km 226m

50

Treffpunkt

Bushaltestelle Mühlehölzli, Stäfa

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

39 Trüllisberg-Sunneberg-Welleberg

6.7km 120m

65

Treffpunkt

Bahnhof Uerikon

Gemütlicher Abschluss

Café zum Glück, Restaurant Gleis 1

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

39 Trüllisberg-Sunneberg-Welleberg

6.7km 120m

65

Treffpunkt

Bahnhof Uerikon

Gemütlicher Abschluss

Café zum Glück, Restaurant Gleis 1

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch



28 29

40 Langgass Hoch2

7km 140m

0

Treffpunkt

Bahnhof Uerikon 

Gemütlicher Abschluss

Café zum Glück, Restaurant Gleis 1

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

40 Langgass Hoch2

7km 140m

0

Treffpunkt

Bahnhof Uerikon 

Gemütlicher Abschluss

Café zum Glück, Restaurant Gleis 1

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

41 Bauernhöfe um Oetwil

7.9km 100m

0

Treffpunkt

Bushaltestelle Mühlehölzli, Stäfa

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch

41 Bauernhöfe um Oetwil

7.9km 100m

0

Treffpunkt

Bushaltestelle Mühlehölzli, Stäfa

schweizmobil.ch zaemegolaufe.ch
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Die ZÄMEGOLAUFE-Geschichte

Es war einmal … ein Forschungsteam an der Universität Zürich, 
das sich fragte, wie man Menschen ab 60 Jahren für regelmässige 
körperliche Aktivität motivieren könne. Klar, dass sich diese Frage 
nicht ohne die Menschen 60+ beantworten liess – und so wurde 
gemeinsam mit der Bevölkerung der Stadt Wetzikon von 2015 bis 
2018 eine Antwort gesucht und ZÄMEGOLAUFE entwickelt. Das 
erste Kapitel.

Dieses erste Kapitel wurde in einer internationalen Fachzeitschrift 
publiziert und begeisterte rundum. Bewegung und Begegnung. 
Förderung der körperlichen, psychischen und mentalen Gesund-
heit. Stärkung der Verbundenheit am Ort. Diese Geschichte 
«musste» einfach weitergeschrieben werden! Mit Erfolg: ZÄME-
GOLAUFE konnte im folgenden Jahr an zwei weiteren Standorten 
aufgebaut werden. Das zweite Kapitel.

Damit war klar: ZÄMEGOLAUFE ist definitiv eine Erfolgsgeschichte. 
Unter der Trägerschaft vom «Netzwerk für Bewegung und Be
gegnung» wurde ZÄMEGOLAUFE in den folgenden Jahren an 
immer mehr Standorten im Kanton Zürich aufgebaut. Der Verein 
ZÄMEGOLAUFE wurde gegründet und ermöglichte weiteres 
Wachstum und den Aufbau von Standorten in weiteren Kantonen. 
Das dritte Kapitel.

2023 übergab der Verein ZÄMEGOLAUFE die Umsetzung des 
Angebots an die Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX. 
RADIX ist seit über 50 Jahren in der Gesundheitsförderung und 
Prävention auf nationaler, kantonaler und lokaler Ebene tätig. 
Damit wurden ideale Voraussetzungen geschaffen, um ZÄME
GOLAUFE schweizweit zu multiplizieren. Das vierte Kapitel.

Wir freuen uns, dass Sie die Geschichte mit uns weiterschreiben! 

Die ZÄMEGOLAUFE-Geschichte in Stäfa 
gemeinsam weiterschreiben

Kommen Sie mit uns ZÄMEGOLAUFE.
Wir freuen uns auf Sie.

Das Team von ZÄMEGOLAUFE Stäfa
Brigitte Moser, Brigitte Zogg, Gaby Schrepfer, Hansruedi Nacht, 
Odette Krauer-Plump, Regina Egli Keller, Wilma Schwarzenegger
(v.l.n.r.)

Kontakt
Brigitte Moser 
brigitte@moser-cc.com 
079 388 54 77
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Weitere Informationen

Aushang beim  
Gemeindehaus Stäfa

Webseite  
Gemeinde Stäfa

Webseite 
zämegolaufe.ch/staefa

WhatsApp-Gruppe von 
ZÄMEGOLAUFE Stäfa 

Notizen
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