
Gesundheitsmarkt 65+
Programmübersicht – Referate
Zeit Raum Thema Referent:in Kurzbeschreibung

10.45–11.15 Uhr Raum G06
im U1

Ambulante Psychiatrische 
Pflege

APP ZO Wir stellen unseren Arbeitsbereich anhand eines praxisnahen Fallbeispiels 
vor und zeigen auf, wann und wie eine Anmeldung möglich ist und wo der 
Schwerpunkt aber auch die Grenzen unserer Arbeit liegt.

11.30–12.00 Uhr Raum G06
im U1

Das Notrufsystem des Roten 
Kreuzes

SRK Erfahren Sie, wie ein einziger Knopfdruck Leben retten kann – das Notruf-
system des Roten Kreuzes verbindet Sicherheit, Vertrauen und schnelle Hilfe 
rund um die Uhr.

12.15 –12.45 Uhr Raum G06
im U1

Inkontinenx Karin Kuhn Inkontinenz – das verschwiegene Leiden. Allein in der Schweiz leiden über 
eine halbe Million Menschen an Inkontinenz. Urin- und Stuhlinkontinenz 
sind kein unabwendbares Schicksal. Tatsache ist vielmehr, dass heute erfolg-
versprechende und praktikable Behandlungsmöglichkeiten zur Verfügung 
stehen, die den Betroffenen Hilfe bieten, damit wieder ein unbeschwertes 
Leben möglich wird.

13.00–13.20 Uhr Raum G06
im U1

Cybercrime Kapo Wir informieren unabhängig und aktuell zu Internetbetrug und geben Tipps, 
wie man sich schützen kann.

13.30–14.30 Uhr Bibliothek EG Zu Hause alt werden –  
Herausforderungen und 
Beispiele

David  
Fässler

Die meisten älteren Menschen wünschen sich, möglichst lange im eigenen 
Zuhause zu leben. Das Referat zeigt auf, was bei der Wohnsituation im Alter 
zu berücksichtigen ist.

14.45–15.30 Uhr Bibliothek EG Wir sind für Sie da in  
Konflikt- und Gewaltsituatio-
nen. Unabhängige Beschwer-
denstelle für das Alter

Dominique 
Leins

Menschen im Alter stehen manchmal vor Konflikten, die für sie unüberwind-
bar geworden sind. Die Unabhängige Beschwerdestelle für das Alter klärt, 
vermittelt und schlichtet in Konfliktsituationen und bietet Hilfe für von 
Gewalt Betroffene.

15.40–16.00 Uhr Bibliothek EG Telefonbetrug Kapo Die Maschen der Betrügerinnen und Betrüger sind vielseitig. Sie gehen  
teilweise sehr raffiniert vor, um an das Geld ihrer Opfer zu kommen. 
Erfahren Sie wie sie sich schützen können!


