w@ M GELB = KURZ 1.5 km bis 3 km
ZAM E@J@LAU FE ORANGE = MITTEL 3 km bis 6 km
ROT = LANG 6 km bis 10 km

In meiner Gemeinde@®Fir meine Gesundheit

APRIL 2026

Freitag, 03. April 2026 Karfreitag etwa 8,5 km 2:00 Std. Rundtour Gaby
Parcours Auf nach Feldbach

Treffpunkt 9:30 Uhr, ref. Kirche Stafa

Montag, 06. April 2026 Ostermontag

Parcours Feiertag kein Parcours

Treffpunkt

Freitag, 10. April 2026 etwa 6km 1:15Std. Rundtour BrigitteM
Parcours Badiwald Oetwil

Treffpunkt 8:55 Uhr Miuhleholzli, Bus 950

Montag, 13. April2026  etwa 7km 1:30 Std. Rundtour Odette
Parcours

Treffpunkt 14:00 Uhr ref. Kirche Hombrechtikon, Sonnenuhr, Bus 955

Freitag, 17. April 2026 etwa 3,5km 0:45 Std. Rundtoue Wilma
Parcours Auf Lanzeln erweitert

Treffpunkt 9:30 Uhr vor dem Altersheim Lanzeln

Montag, 20. April 2026 etwa 7km 1:30 Std. Rundtour Gaby
Parcours Richtung Hombrechtikon

Treffpunkt 13:25 Uhr Muhleholzli, Bus 950

Freitag, 24. April 2026 etwa 7km 1:30 Std. Rundtour Jeannette
Parcours 4 Seen Blick

Treffpunkt 9:30 Uhr ref. Kirche Hombrechtikon, Sonnenuhr, Bus 955

Montag, 27. April 2026 etwa 5,5km 1:15Std. Rundtour Renzo
Parcours Haxatanz verlangert

Treffpunkt 13:50 Uhr, Lattenberg, Bus 950

Alle trittsicheren Personen 60+ sind herzlich willkommen — das Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Wir freuen uns auf Sie! Info auf: www.zamegolaufe.ch/staefa
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