
Impulsveranstaltung

Gut betreut im Alter: Impulsveranstaltung "Gut altern in Stäfa"
Wie können ältere Menschen möglichst lange selbstbestimmt zuhause leben? Was stärkt sie und ihre
Angehörigen im Alltag – und wo braucht es mehr Information, Begegnung und Unterstützung?

Die Impulsveranstaltung «Gut altern in Stäfa» lädt dazu ein, diese Fragen gemeinsam zu diskutieren. Ein
Fachinput von Dr. Martin Hafen, der Austausch unter den Teilnehmenden sowie Informationen zu
bestehenden Angeboten in Stäfa und der Region stehen im Mittelpunkt.

Montag, 26. Oktober 2026, 14.00 bis 16.00 Uhr
Forum Kirchbühl, Stäfa

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Platzzahl ist begrenzt. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Jetzt anmelden: QR-Code scannen.

Das erwartet Sie

Freuen Sie sich auf einen
informativen Nachmittag mit
einem Fachinput,
gemeinsamen Gesprächen
und Informationen zu
bestehenden Angeboten in
Stäfa und der Region.
Klicken Sie auf das
Programm, um alle Details
zur Veranstaltung zu
erfahren.

https://www.staefa.ch/public/upload/assets/4801/20260925_GemStaefa_F4_Einladung_Dialog.pdf?fp=1
https://www.staefa.ch/public/upload/assets/4807/_20260929_GemStaefa_Flyer_Einladung_Dialog.pdf?fp=1

