Impulsveranstaltung

Gut betreut im Alter: Impulsveranstaltung "Gut altern in Stafa"

Wie kénnen altere Menschen mdoglichst lange selbstbestimmt zuhause leben? Was starkt sie und ihre
Angehorigen im Alltag — und wo braucht es mehr Information, Begegnung und Unterstitzung?

Die Impulsveranstaltung «Gut altern in Stéfa» ladt dazu ein, diese Fragen gemeinsam zu diskutieren. Ein
Fachinput von Dr. Martin Hafen, der Austausch unter den Teilnehmenden sowie Informationen zu

bestehenden Angeboten in Stéfa und der Region stehen im Mittelpunkt.

Montag, 26. Oktober 2026, 14.00 bis 16.00 Uhr
Forum Kirchbiihl, Stafa

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Platzzahl ist begrenzt. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Jetzt anmelden: QR-Code scannen.

Das erwartet Sie

Gut betreut
Impulsverans zu alut altern in Stifas

Montag, 26. Oktober, 14.00 = 16.00 Uhr
Fewum Eirchbok, Stila

Ry

pnl

GeiundheitsMrderung ursdl seciale Teillabe gemesnsam
gestalien = selbstbestimmit im Alter zubause leben

Bei dar Bmpubserangta hung stehen folgends Fragen im Zentrem
W w1k haes Msmvichan und s Argebiiges in 18 im ARag?

W beastht L e InAmation, Begegneng und LmisneitIends Angebats?

& [Di Maris Halen, Ssaiologe und ehemabger Dedest an der
Mochachale Luzern - Sorate Arbelt, rederiert Doer Priveention
wnd Gwandbetiftrderung im ARer,

»  Der Auntsesch unber den Tellnshmenden soll unbar sndere=
aufzeigen. war dhere Mermichen im Lebenwaliteg uhaue os
Entlastung berdtgen snd we e lnformation und konkrete
Unteriitnang finden kéenen

= Wertreberinren der poitihchen Semeinds SEiFs, der Versin far
Aherifragen. KISE wnd der Landeikirchen geben enen Uberblick
Gher die Angetrone und Unersnicreng im Ot und der Region

i Teilrubwne bt bowtenkes. Die Matzeahl im Saal by begreass.
Es it die MSglchien sch via OF Code andumsekien

L]

i

#
v

erzhch feshen g
Gemeinte fuifs
PFeformiscts Krche St fe-HomBesifitdon

Kalhksfe Kiche SLiT

Saiten SHAfE [} -J
Feruafe hriegeierr Lo M Mg Dellieg i1

r:
|

Freuen Sie sich auf einen e )

informativen Nachmittag mit
einem Fachinput,
gemeinsamen Gesprachen
und Informationen zu
bestehenden Angeboten in
Stafa und der Region.
Klicken Sie auf das
Programm, um alle Details
zur Veranstaltung zu
erfahren.
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https://www.staefa.ch/public/upload/assets/4801/20260925_GemStaefa_F4_Einladung_Dialog.pdf?fp=1
https://www.staefa.ch/public/upload/assets/4807/_20260929_GemStaefa_Flyer_Einladung_Dialog.pdf?fp=1

