Altersmesse 65+, Markt

Gesundheitsmarkt 65+

Am Samstag, 11. April 2026, von 10.00 bis 16.00 Uhr, findet im Obstgartensaal Stafa der
Gesundheitsmarkt 65+ statt. Seniorinnen und Senioren sowie ihre Begleitpersonen erhalten Informationen
zu Gesundheit, Vorsorge, Sicherheit und Wohnen im Alter.

Zahlreiche Ausstellende prasentieren ihre Angebote, zudem finden Vortrage statt.
Verpflegungsmoglichkeiten laden zum Verweilen ein.

Bitte beachten Sie, dass die Platzzahl begrenzt ist. Raum G06: 30 Platze, Bibliothek: 50 Plitze.

Programm und Referate ansehen

Samstag, 11. April 2026, 10.00 bis 16.00 Uhr
Obstgartensaal, Trankebachstrasse 35, 8712 Stafa

Informieren. Entdecken. Geniessen.
Der Markt rund ums Leben im Alter

Erleben Sie einen spannenden Tag fir Seniorinnen und Senioren mit
ihren Begleitpersonen.

Freuen Sie sich auf:

- Ausstellerinnen und Aussteller, die ihre vielfaltigen Angebote zu
selbstbestimmtem Leben, Gesundheit, Vorserge und Wohnen im
Alter prasentieren

—Vortrage zu den Themen Sicherheit, Vorsorge und Wohnen im Alter
\ ! ichkeiten zum i und il

Scannen Sie den QR-Code oder infor-
rmieren Sie sich via Gemeinde-Website:
Gesundheitsmarkt 65+
iber das detaillierte
Programm inklusive Liste
aller Aussteller

ﬁ Gemeinde Stifa

Folgende Organisationen und Institutionen kénnen Sie am
Gesundheitsmarkt kennenlernen:

Alterszentrum Wiesengrund
Das Alterszentrum Wiesengrund stellt seine Dienstleistungen und Angebote fur altere Menschen vor.

Alzheimer Zirich
Beratung, Unterstitzung, Begleitung und Schulung fir Menschen mit Demenz sowie deren Angehérige und
Umfeld.

APP ZO - Ambulante psychiatrische Pflege Ziircher Oberland
Professionelle Pflege und Beratung zur Starkung der psychischen Gesundheit und Lebensqualitéat.

Besuchsdienst Zuhause Oberer Ziirichsee
Der Besuchsdienst vermittelt regelméssige Kontakte zu freiwilligen Vertrauenspersonen fir éltere Menschen,
die sich Gesellschaft wiinschen.


https://www.staefa.ch/public/upload/assets/4470/65_Programm_Referate.pdf?fp=1

ChiYoga
Yoga starkt Korper, Geist und Seele — ein Einstieg ist in jedem Alter mdglich.

Dovida
Private Spitex mit individueller Betreuung, bei der der Mensch im Mittelpunkt steht.

Embru
Vermietung und Verkauf von Pflegebetten sowie verschiedenen Rehabilitationsprodukten.

Gut betreut in Stéfa
Organisation von Veranstaltungen und Angeboten fiir die éltere Bevolkerung in Stéfa.

Hoérhuus
Information und Beratung rund um Horvermdgen und Horgerate.

Hiilfsverein Stéfa
Der gemeinniitzige Verein unterstiitzt Einwohnerinnen und Einwohner von Stafa und Uerikon in finanziellen
Notlagen.

Inkontinenz - Schweizerische Gesellschaft fiir Blasenschwiche
Information und Sensibilisierung rund um das Thema Blasenschwéche.

Kantonspolizei Ziirich
Die Kantonspolizei Zurich informiert Gber Sicherheit und Pravention im Alltag.

KISS - Keep It Small and Simple
Genossenschaft fur begleitete Nachbarschaftshilfe mit Zeitnachweis fir Jung und Alt.

Krebsliga Ziirich
Information, Beratung und Unterstltzung fir Menschen mit Krebs sowie deren Angehérige.

KYBURZ Mobilitat
Elektrofahrzeuge fir Gemeinden, Unternehmen und Privatpersonen.

Lokale Agenda 21 Stédfa — Projektgruppe Wohnen
Engagement fur nachhaltige Entwicklung und Wohnfragen in der Gemeinde Stéafa.

LuftiBus - Lungenliga
Der LuftiBus bietet Tests und Informationen zur Friherkennung von Lungenkrankheiten.

Notrufsystem Sawires
Notrufldsungen fir Sicherheit zu Hause — vom Anschluss bis zum Notfalleinsatz.

Notrufsystem SmartLife Care AG
Moderne Notrufsysteme fir ein selbstbestimmtes Leben im Alter.

Pro Senectute Kanton Ziirich
Beratung, Dienstleistungen und Angebote fur altere Menschen seit tber 100 Jahren.



Reformierte Kirche Stidfa-Hombrechtikon
Offene Gemeinschatft fir Menschen aller Generationen mit verschiedenen Angeboten.

Roémisch-katholische Kirche Stéfa
Kirchgemeinde mit seelsorgerischen und sozialen Angeboten fur die Bevoélkerung.

Schmid Medical
Entwicklung und Produktion von Produkten fir Medizin, Pflege und Alterswohnen.

Sichtbar-Blind
Kostenlose Beratung fir Menschen mit Sehbeeintréchtigungen sowie deren Angehdérige.

Sozialis
Unterstitzung im Alltag sowie Beratung in personlichen, finanziellen und administrativen Fragen.

Spital Mannedorf
Regionale Gesundheitsversorgung fur das rechte Zirichseeufer in allen Lebensphasen.

Spitex Stafa
Pflege und Unterstiitzung zu Hause im Auftrag der Gemeinde Stéfa.

Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK) Kanton Ziirich
Mit zahlreichen Freiwilligen im Einsatz fur mehr Menschlichkeit und Solidaritét.

UBA - Unabhéngige Beschwerdestelle fiir das Alter Ziirich
Unterstitzung und Beratung fir éltere Menschen bei Konflikten und Beschwerden.

Verein fiir Altersfragen Stéfa
Koordination von Aktivitdten und Veranstaltungen flr Seniorinnen und Senioren.

Volkshochschule Stafa und Umgebung
Kurse, Vortradge und Exkursionen fur Bildung und Begegnung.

zame go laufe
Spaziergruppen fur Menschen ab 60 Jahren — gemeinsam unterwegs am Wohnort.

Ziircher Sehhilfe
Information, Beratung und Unterstltzung fur blinde und sehbeeintrachtigte Menschen im Kanton Zrich.

Kontakt: Gemeinde Stafa, Alter und Gesundheit
Tel. 044 928 75 10 | gesundheit@staefa.ch
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