Active City Stifa

Die Gemeinde Stafa wird 2026 erneut zur Active City! C I TY
Doch was ist Active City tiberhaupt? Active City schafft ein Staf a
kostenloses Sport- und Bewegungsangebot im &ffentlichen Raum,

das sich an die gesamte Bevolkerung richtet. Wahrend sechs

Wochen im Sommer wird in enger Zusammenarbeit mit Sportvereinen und weiteren lokalen Anbietern ein
attraktives und professionell begleitetes Sport- und Bewegungsangebot angeboten.

Vom 1. Juni bis 10. Juli 2026 kommen alle Stafnerinnen und Stafner in den Genuss von rund 100
kostenlosen Sportkursen, welche grdsstenteils auf der Schulanlage Kirchbuhl, in der Badi Stafa oder der
Badi Uerikon stattfinden. Das Angebot ist bunt und vielféltig: von diversen Bootcamps Uber verschiedene
Entspannungskurse, Gymnastik, Tanz und Beach Volleyball bis hin zu Rettungsschwimmen und E-Bike-
Kursen ist fur alle etwas dabei. Das gesamte Kursprogramm sowie weitere Informationen finden Sie unter
https://www.activecity.ch/de/staefa oder im folgenden Flyer. Fiur die Teilnahme sind keine Vorkenntnisse und
in der Regel auch keine Anmeldung erforderlich. Schauen Sie vorbei und machen Sie mit! Jedes
Fitnessniveau und Alter ist willkommen.

Zustandige Abteilung

Sport


https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.activecity.ch%2Fde%2Fstaefa&data=05%7C02%7Csimon.froehlich%40staefa.ch%7Cd164618c0b4a4d5160ba08dd91e764f3%7C5775209b8df94dce9ee7cd68cd5642a5%7C0%7C0%7C638827145597560686%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lzo5PA1FEzNTdGVbskWzl%2BATgaKvUaGHBE3ISM4MSoQ%3D&reserved=0
https://www.staefa.ch/public/upload/assets/4537/ActiveCity_Staefa_Flyer_2026.pdf?fp=1
https://www.staefa.ch/verwaltung/abteilungen/praesidiales/sport.html/789/unit/61

